Huyét trang mau vang xanh nhw nwéc mii la
triéu chung cua bénh gi?

Chat nhay &m dao mau xanh la hién trang bat thuong ctia "co bé", sw canh bao nhiéu rui ro tac dong
t6i sttc khoe. Van ban dudi day sé kham pha nhéan t6, dau hiéu va cach chita hién trang ra huyét
trang mau xanh.

Chat nhay am dao la gi?

Dich tiét 4m dao la loai chat nhay do &m hd & c6 tr cung cla chi em phu nit trong nhom tudi sinh dé
xuat ra. Dich tiét &m dao cd nhiéu nhiém vu bitc thiét trong than thé, vi nhu rira rdy & gitt gin sw
diéu chinh clia moi trudong 4&m dao, ngan chan sy tién trién & truyén nhiém cta vi trung c6 hai.

Tinh chat hang dau cua dich tiét d&m dao la né hoat dong nhw mot chat boi tron, sinh ra mot moi
truong tién loi cho “nong noc” di chuyén dén da con dé thuc hién qué trinh thu thai. Béi vi thé, viéc
quan séat dac diém va dac tinh cta dich tiét &m dao cling la mot phwong phap gitp chi em phu nit dé
y kha ndng sinh san cua chinh minh.

Dich 4m dao thuong cé mau long trang tring suét, dai va dinh c6 thé kéo soi giéng nhu trang trong,
chua c6 mui hoac chi thady mui nhe, khong gay ra bt rit hay ngia. Trong truong hop nhan biét "co
bé" xuat ra dich tiét &m dao c6 mau sac khac thuong nhw mau xanh vang hodc xam, kha nhiéu hodc
qud it, c6 mui tanh néng kho chiu... d6 la nhitng ddu hiéu canh béo vé sttc khoe co thé ma phu nir
can chu y.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

Huyét trang mau xanh vang la nhw thé nao?

Dich tiét &m dao mau xanh la mot triéu chimg khong binh thuong cta dich tiét tir &m dao, nhat l1a khi
bén canh mui hdi néng va bt riat. Dich 4&m dao c6 mau xanh 14 cay, xanh vang hoac vang dam la biéu
hién cho thdy su viém nhiém, do phan ng nhiém khuén clia than thé véi céc yéu té cé hai.

Khi yéu t6 gay ra bénh xam nhap vao "c6 bé", ching sé khién cho khi hw tré thanh 16ng hon va cé
mau vang, ké tiép chuyén thanh mau xanh vang & tré thanh dac hon. Cudi cung, khi hw sé chuyén


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

thanh mau xanh 14 cay, cuc ky dac & thuong kém theo nhitng dau hiéu khac nhw c6 cam gidc nong
rat, ngita & vung kin, dau khi tiéu tién hoac dau khi giao hop.

Am dao tiét ra huyét trang c6 mau xanh nhat, xanh vang hoac vang dam 1a dau hiéu canh béo vé
nhiéu bénh hiu qua. Khi nh4n théy ra triéu chimg nay, phai nir can di dén béc si khdm sém dé tim ra
tac nhan va thuc hién chita tri ngay tir giai doan dau.

Kham phu khoa & dau tot nhat
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Khéam phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Yéu té gay nén tinh trang huyét trang mau xanh vang giong
nuéc miui

Nhiéu nhan t6 gay nén hién twong am ho tiét dich tiét &m dao mau xanh vang nhw nuéc miii & nguoi
phu ni, trong d6 phai ké dén:

B6i nhiem roi Trichomonas

Mot trong nhiing nhén t6 quen thudc dan dén trang thai khi hw mau xanh vang la do lay nhiém ky
sinh trung Trichomonas. Day la mot bénh lay lan qua duwong tinh duc, do mdt loai trung roi don bao
tén la trung roi Trichomoniasis gay nén. Cong vdi do, chimg bénh nay ciing kha ndng truyén nhiém
khi st dung chung nhiing d6 dung ca nhan nhw y phuc, quan chip hodc khan tam voi nguoi da bi lay
bénh.

Viem am dao

Viém am dao do vi khuén la hién twong niém mac 4m ho bi bi nhiém hoédc di tmg do su réi loan giira
loi khu&n dwong rudt va vi khuéan cé hai trong &m h. Giai phép chira viém nhiém am dao tuy vao vi
khuan gay nén bénh, thuong gém nhiing dung khang sinh, thudc 16 séo hoac thudéc khang nam.

Bénh viém cé tir cung

Bénh viém c6 t&r cung la hién trang viém nhiém & 1&loét & c6 tr cung, duwoc gy ra bdi cdc nguyén
nh&n nhw ndm, trung roi hodc tap khuan. Nhimng d&u hiéu cla viém c6 tir cung vo cung giéng voi
viém 4m dao, bao gom huyét trang mau xanh vang hoac mau trang duc, thdy mui khong dé chiu, gay
nén cé cam giac ngira rat & cam thay dau khi an ai.

Bénh viém c¢6 t&r cung 1a mot can bénh kha nang diéu tri duoc, song néu khéng nén nhén biét va diéu
tri kip thoi, né sé lam suy nhuoc vai tro dé khang cua da con & am hd, khién phu nit dé mac mot so6
bénh lay qua duong sinh duc nhw l4u, giang mai, Chlamydia va c6 thé con 1a HIV. Béi vi thé, chi em
phu nit khong nén xem thuong, hay dén bénh vién ngay khi nhan thay mot so triéu ching khac
thuong dé duoc chira mot cach hiéu qua.

Viém vung chau
Viém vung chéu PID la hién trang nhiém trung & b phén sinh san phai nit. Do yéu t6 vi khuén lan

1én 4&m dao va mot s6 bo phéan sinh san khéac. Qua trinh chira viém nhiém ving chdu gém nhiing st
dung thuéc khang sinh c6 loi ich chéng lai vi khuan gy ra bénh. Viéc két ludn sém va chita tri ngay
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tir giai doan dau la nhat thiét dé ngan chan su loang rong cta boi nhiém va nguy co vé viéc gay ra
thuwong tich co quan sinh duc.

Lau mu

Lau mu 1a mot loai bénh 14y lan qua duwong tinh duc, gay ra bdi lau cau khuén cau lau cau khuan. Céc
biéu hién dién hinh clia bénh goém viéc tiét khi hw bat thuong, khi hw c6 mau vang xanh & gay cam
thay dau nhdi khi ti€u tién hoac khi giao hop.. Piéu cap béach trong khi chira tri 1du ma la viéc phét
hién & chira tri bén canh do6 ca nguoi bénh & ban tinh. Bién phép diéu tri dang duoc dung thodng
mat 1a dung thudc antibiotic.

Di vat trong "co bé"

Mot s6 truong hop di vat ket &m dao cé thé gay dich tiét &m dao mau xanh. VAy nén, néu ban gap
trang thai huyét trang mau xanh kém theo mui tanh, hdy diéu tra xem c6 di vat phia bén trong "c6
bé" hay khong.

Cac nhan to khac

Khéng nhitng mgt vai nguyén nhan trén, hién twong dich &m dao mau xanh kha ndng la dau hiéu
canh bédo cua nhiing bénh ly khac nhu viém tr cung, viém nodi mac tt cung... boi vay, cdp bach dac
biét phu nit nén quan séat sat mot s triéu ching khéc thuong va van dung quan diém cla cac bac sy
dé duoc chitra thich hop.

Tw van sitc khde sinh sdn https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Chat nhay am dao mau xanh nguy hiém khéng?

Dich 4m dao c6 mau xanh la bi€u hién khuyén céo vé nhiéu bénh viém phu khoa tac hai. Néu nhw
khong xac dinh dwoc nhan t6 va khong diéu tri ngay tir giai doan dau, sitc khoe co thé, nhat la 1a kha
nang sinh san clia nit gidi c6 thé bi tdc dong nghiém trong, tang rui ro vo sinh hiém mudn.

Am ho tiét ra nhiéu khi hw khién cho viing kin ludn trong tinh trang &m wét, chi em phu nit thuong
cam giac mat tw tin va mat tw tin khi giao thiép véi nguoi khac, viéc dé gay ra tac dong téi cong tac
va cudc song hang ngay ctia ho. Cong véi do, tdm tinh cang thang, stress va stress khi nhan biét
duoc mot s6 dau hiéu bat thuong cling gidm thiéu chat lwong doi séng. Béi vay, khi nhan biét c6 dau
hiéu khac thuong & vung kin, nit giéi nén dén bénh vién sém dé cé thé duoc chita tri mot cach ngay
tur giai doan dau va hiru hiéu.

N\ o o ~? AN A o Ve
Thoi diem nao can tham kham?
Néu phu nit phat hién am ho tiét ra khi hw mau xanh, ddc biét la khi két hop véi mui tanh tanh nong
bt rit, con dau, ngita ngdy & "co bé", dau khi di ti€u tién hodc dau khi giao hop, diéu quan trong la
nén dén gap chuyén gia sém dé duoc két ludn va diéu tri kip thoi. Viéc nhan thay & chira tri som sé

tang co thé chira tri triét dé tac nhan gay nén bénh.

phathaithaiha.webflow.io
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Két luan va chira tri huyét trang mau xanh vang
Chan doan nhan t6 gay nén khi hw mau xanh

Nham tim nhén t6 khién am dao tiét dich tiét &m dao mau xanh vang, bac si sé tién hanh mot qué
trinh tham khédm 14m sang va hdi tham cu thé vé thdi quen sinh hoat va tién st bénh. Nit gidi sé duoc
yéu cau tién hanh mot vai xét nghiém y khoa nhw xét nghiém y hoc chat nhay am dao hodc xét
nghiém méu dé review trang thai sitc khoe thé chat. V4i két qua tir cdc xét nghiém y hoc nay, thay
thudc sé dua ra phong doan chinh xéc va 1én du dinh diéu tri hop ly.

Piéu tri tinh trang huyét trang mau xanh vang nhw nao

Dai véi bénh viém am dao do vi trung, st dung thu6c khang sinh la giai phép chita thuong thay nhat.
Khéng sinh kha nang uéng, xoa hodc dat truc ti€p vao 4m dao dé diét vi khudn gay ra bénh. Chira
viém ¢6 tir cung & viém nhiém vung chéu ciing c6 méi lién quan dén dung thudc khang sinh. Tuy vao
cap do bénh va tinh trang sttc khoe cia nguoi mang bénh, viéc thu thuat ngoai khoa kha nang duoc
coi xét d€ dao thai céc té bao bi thuong ton hoac chi tiét héa sy stra diéu tri.

Phai nit trong suét thoi gian diéu tri can tuan thi nghiém ngat chi dan va liéu udng cta thudc, nén
tranh tuy tién mua thuéc khi chwa téi kham & ké don, cling nhw déi thay hodc ngiimg uéng thuéc ma
chua c6 huéng dan cta thay thudc chuyén khoa. Viéc tai kham dinh ky 1a nhéat thiét dé kiém tra hiéu
qua chita va bao dam rang bénh khéng téi phat.

Nhimng luu tim can biét khi "c6 bé" ra huyét trang mau xanh vang

Ngoai cac qud trinh chita kién thic chuyén sau, phai nit ciing can luu y nhiing ciu héi sau dé viéc
chira dat hitu hiéu & phong ngura tai boc phat bénh:

e Vé sinh ving “tam giac mat” sach sé & dung theo huéng dan, dung dung dich vé sinh diu nhe,
tranh thut rira su trong am ho.

* V& sinh viing “tam gidc méat” lién ti€p khoang thoi gian trudc, sau thoi diém giao cdu, hanh
kinh

e Thay bang vé sinh méi 4 gi¢ khoang thoi gian hanh kinh d€ giam thiéu phét trién vi trung va
rui ro bi nhiém trung.

o Ap dung ché d6 dinh dudng lanh manh dé nang cao stc dé khang co thé.

e Lwa chon d6 16t thu thai va vat liéu thoang mat, tranh mac quan 16t chat hoac khong tham mo
hoi.

 Thay quan 16t hang ngay moéi 3 théng

« Kiéng quan hé tinh duc trong lic chita tri d€ giap d& qua trinh hoi phuc.

Loi khuyén cua bac si chuyén khoa

Huyét trang mau xanh nhw nuéc miii kha nang mang y nghia khuyén cdo mot vai can bénh hau qua.
Tuy vay khi phat hién va chira tri ngay tir giai doan dau thi hién trang nay sé duoc diéu tri nhanh
gon. Dong thoi, hdy tudn theo ché do dinh dudng va 16i séng lanh manh hoac lién lac phong kham
san phu khoa Thai Ha khi gap mot s6 cu hdi vé stc khde dé duoc san sé & diéu tri thich hop.



